Kauno r. sporto centro Mastaiciy baseino vidaus tvarkos ir lankytojy saugos taisyklés
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BENDROSIOS NUOSTATOS

Kauno r. sporto centro (kodas 306279442) Mastaiciy baseinas (toliau vadinama — Baseinas) yra
Kauno r. sporto centro mokomoji baze, skirta sportinei-sveikatinimo veiklai vykdyti. Baseinas
skirtas plaukimo uZsiémimams, sveikatinimui, fiziniam ugdymui ir sporto treniruotéms,
varzyboms vykdyti. Sporto salé skirta asmenybés fiziniam ugdymui.

Sios taisyklés yra privalomos visiems lankytojams. Lankytojas — kiekvienas baseine esantis
asmuo, kuris Sporto centro nustatyta tvarka pateko j baseing.

Taisyklés nustato baseino apsilankymo (paslaugy teikimo) tvarka, privalomuosius saugumo,
higienos ir kitus reikalavimus. Taisyklés sudarytos siekiant uztikrinti kiekvieno lankytojo poilsj
baseine, iSvengiant traumy.

Kauno 1. sporto centro Mastaiciy baseinas skirtas neformaliam moksleiviy ugdymui. Lankytojai
yra skirstomi ] Kauno r. sporto centro auklétinius (KRSC), Kauno rajono moksleivius,
dalyvaujancius jvairiose mokymo plaukti programose, ir iSorés lankytojus.

Baseine teikiamos mokamos paslaugos iSorés lankytojams. Jie gali pasinaudoti baseinu,
paslaugy zona, pirtimis, sporto sale. Taip pat lankytojams gali biiti sillomos jvairios sveikatinimo
paslaugos (mankstos vandenyje ir sporto sal¢je, sportiniai zaidimai, masazo, mokymo plaukti
uzsiémimai ir kita veikla).

Lankytojai, atvyke | baseing, mokest] uz paslaugas sumoka kasoje. Nusipirkdami bilietg (-us),
lankytojai patvirtina susipazing su baseino vidaus tvarkos taisyklémis. Sios taisyklés yra
vieSinamos baseino foje, prie kasy, ir KRSC internetiniame tinklalapyje.

Mokéjimas uz paslaugas atliekamas prie§ uzsiémimus. Apsilankymo baseine metu lankytojas
gauna elektroning apyranke (ar kitg elektroninj apskaitos modulj), kuris fiksuoja apsilankymo
laikg. VirSijus $j laikg taikomas nustatytas papildomas mokestis. Abonementiniai leidimai
fiksuojami elektroninémis priemonémis, kuriomis nustatomas tikslus apsilankymo laikas.

Kiti moke¢jimai jforminami sutartimi.

Paslaugy teikimo metu 6.00-14.00 val. ir 18.00-22.00 val. darbo dienomis ir savaitgaliais 9.00 -
21.00 val. — mokestis uz uzsiémimus sporto salése jskai¢iuojamas j baseino paslaugy kaing
Paslaugy kainas tvirtina Kauno rajono savivaldybés Taryba. Kiekvienas asmuo, sumokéjes uz
paslaugas baseine, patvirtina, kad yra susipazings su Kauno r. sporto mokyklos baseino vidaus
tvarkos ir lankytojy saugos taisyklémis ir privalo jy laikytis. Su taisyklémis paslaugy pirkéjus
supazindina administratorés pasirasytinai. Instruktazas galioja vienerius metus.

Lankytojy saugg vandenyje vykdo gelbétojai, plaukimo instruktoriai, treneriai, grupiy vadovai ar
kiti rastiskai paskirti asmenys. Toliau tekste jie vadinami uzsiémimy vadovais.

Vykdant mokymo plaukti organizuotus uzsiémimus, baseino viename takelyje gali uzsiiminéti
ne daugiau kaip 10 suaugusiyjy ar 12 vaiky. Mokymas plaukti vykdomas negilioje baseino
puséje. Tik uzsiémimy vadovui leidus, asmeniui galima plaukioti gilesnéje vietoje.
Administratorés visus uzsiémimy vadovus supazindina pasiraSytinai su S$ios instrukcijos
reikalavimais. Instruktazo galiojimo laikas nustatomas vieneriems mokslo metams. Vadovai
privalo supazindinti su taisyklémis savo grupiy narius. Baseino administratoriai pasirasytinai
supazindina visus lankytojus su taisyklémis, kurios skelbiamos Baseino informacijos lentoje ir
KRSC internetiniame tinklalapyje. Naudojimosi pirtimis taisyklés skelbiamos prie jéjimo i pir¢iy
zong.
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Kiekvieno ménesio paskutines septynias dienas uzsiémimus baseine galima stebéti i§ balkono.
Jei stebintieji trukdo vesti uzsiémimus, baseino darbuotojai gali uzdrausti trukdantiems asmenims
biiti balkone.

Baseino eksploataciné priezitira vykdoma pagal valstybinius nutarimus ir higienos normas,
patvirtintas Nacionalinio visuomengés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos.
Virsutiniai rubai (striukés, paltai ir kt.) gali biiti paliekami baseino riibinéje. Personalas neatsako
uz rubingje kabinamy riiby kiSenése paliktus daiktus. Visus daiktus rekomenduojama palikti
persirengimo spintelése.

Pametus ar sugadinus j¢jimo apyranke ar j¢jimo kortele mokamas mokestis pagal nustatytus
tkainius. KRSC mokyklos auklétiniams jé¢jimo kortelés iSduodamos nemokamai.

Baseino darbuotojai neatsako uz lankytojy daiktus, paliktus bendrojo naudojimo patalpose,
spintelése, dusuose, baseino sal¢je. Leidziama asmeninius daiktus rankinése nestis j baseino
patalpa.

Uzsiémimy vadovo pakeitimas kitu (liga, komandiruoté ar kitos priezastys) galimas tik rastiskai
suderinus su Sporto centro direktoriumi ar jo jgaliotu darbuotoju. Baseino administratorius
nustato gelbétojy, treneriy, instruktoriy, uzsiémimy vadovy darbo zonas plaukimo baseine.
Sauga vandenyje uztikrina gelbétojai, treneriai, instruktoriai ir organizuoty grupiy vadovai.
Viesosios erdvés gali biiti stebimos vaizdo kameromis .

Nesilaikantiems Siy taisykliy taikoma Lietuvos Respublikos jstatymy numatyta drausming,
materialing ir baudziamoji atsakomybé priklausomai nuo pazeidimo pobuidzio ir pasekmiy.

Baseino lankytojai

Baseino lankytojai — tai asmenys, kurie uzsiimingja sportine, sveikatingumo, fizinio ugdymo

veikla Kauno r. sporto centro Mastai¢iy baseino pastate. Visi lankytojai skirstomi j grupes:

1.1.  Kauno r. sporto centro auklétiniai, kurie lanko uZsiémimus — treniruotes pas centro
trenerius, plaukimo instruktorius. Kiekvienas lankytojas dalyvaujantis sporto centro
treneriy, plaukimo instruktoriy organizuojamuose uZzsiémimuose privalo pateikti
administracijai praSyma ir sveikatos pazyma bei sudaryti sutartj dél paslaugy apmokéjimo.
Uz jy saugg vandenyje ir baseino patalpose yra atsakingi sporto centro treneriai, plaukimo
instruktoriai, gelbétojai.

1.2.  Kauno rajono gimnazijy, progimnazijy, pagrindiniy mokykly moksleiviai organizuotuose
mokymo plaukti programiniuose uZsiémimuose. Organizacijos privalo pristatyti
moksleiviy patvirtintus sgrasus, kad mokiniai yra sveiki ir gali uzsiiminéti baseine. UZ jy
sauga vandenyje ir patalpose yra atsakingi sporto centro treneriai, plaukimo instruktoriai,
gelbétojai. Lydintieji mokytojai yra atsakingi uz mokiniy registracijas ir tvarkas buitinése
baseino patalpose.

1.3.  Visi kiti lankytojai, kurie atvyksta j baseing savarankiskai ir moka uz paslaugas baseino
kasoje. Iki 18 mety amziaus vaikai, asmenys su negalia gali atvykti j baseing tik lydimi
suaugusiyjy — tévy, globéjy ar kity pilnameciy asmeny. Visi Sie pilnameciai asmenys turi
patvirtinti, kad susipazing su Siomis baseino vidaus tvarkos taisyklémis ir jy atvesti
asmenys yra sveiki. Uz jy saugg baseine, pirtyje atsako lydintys suaugusieji ir gelbétojai,
instruktoriai. Tévams, atsivedusiems vaikus iki 18 m. amziaus, nepriklausomai nuo
gebéjimy plaukti, draudziama juos palikti vandenyje be priezitiros. Nepilnameciai nuo 16
iki 17 mety lankytis baseine gali savarankiskai, taciau jiems yra reikalingas rastiSkas
tévy/globéjy sutikimas. Sutikimg tévai/globéjai turi pasiraSyti baseino registratiiroje
atvykus su nepilnameciu vaiku. Tévy/globéjy sutikimas galioja 3 mén. Vaikai iki 12 m.
amziaus privalo biiti ne toliau kaip 2 metrai nuo tévy. Tévai, atsivede ] baseing savo
vaikus, atsako uz jy sveikatg ir gyvyb¢ vandenyje. Vienas suauges asmuo gali lydéti ne



daugiau nei 4 (keturis) vaikus. Nemokancius plaukti vaikus vandenyje prizitiréti per ranka
pasiekiama atstuma, visose Baseino patalpose nepaleisti vaiko 1§ akiracio.

Saugumo sumetimais vaikams iki 12 m. ir asmenims, nemokantiems plaukti, buitina dévéti
apsaugines gelb&jimosi priemones.

PASTABA: Mokantis plaukti vaikas, yra tas, kuris gali nuplaukti vienu sportiniu biidu 50 m. be sustojimo
ir be dideliy pastangy galintis i$silaikyti vandens pavirSiuje savarankiSkai 5 min.
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Prie$ lankantis baseine, rekomenduojame kiekvienam individualiai pasitikrinti sveikatg pas
Seimos gydytoja.

Organizacijos, nuomojancios baseing, privalo pristatyti garantinj rasta ir sudaryti sutartj. Jame
nurodant nuomojamy takeliy skai¢iy, zmoniy skaiciy, laikg, apmokéjimg ir atsakingus asmenis.
Nerekomenduojama baseing lankyti asmenims, turintiems sveikatos problemy (Sirdies —
kraujagysliy sistemos, astma, epilepsija, alergija ir kitos ligos).

Kauno r. sporto centras neatsako uz baseino lankytojy veiksmus nuslepiant sveikatos stovio
problemas ir dél to galimas neigiamas pasekmes, naudojantis baseino sporto baze.

Baseino lankytoju pareigos

Baseino lankytojai privalo:

1.1.  Susipazinti su baseino vidaus tvarkos ir lankytojy saugos taisyklémis. Susimokéti uz
paslaugas.

1.2.  Turéti tvarkingg plaukimui skirta aprangg, asmeninius higienos reikmenis, rankSluostj.
Turintiems ilgesnius kaip 5 cm. plaukus rekomenduojame turéti plaukimui skirtg
kepuraite. Asmenys, turintys ilgesnius plaukus, privalo juos tvarkingai susiristi.

1.3.  Persirengimo kambariuose palikti riibus tik jiems skirtose spintelése. Saugoti
persirengimo spinteliy elektroninius raktus.

1.4.  PrieS§ einant | baseino vonios patalpas, privaloma nusiprausti duSuose.

1.5.  Ilipti — i8lipti j baseing galima tik tam skirtose vietose.

1.6.  Plaukimo baseino patalpose privalo laikytis §varos, tvarkos ir drausmés.

1.7.  Saugoti savo gyvybe uzsiémimy metu, nenaudoti pasaliniy veiksmy, trukdanciy plaukimo
uzsiémimus (kramtyti vandenyje guma, valgyti, gerti ir kt.). Nebégioti, nesistumdyti
baseino teritorijoje.

1.8.  Tausoti inventoriy. Jj sugadinus — atlyginti padarytus nuostolius.

1.9. Pastebéjus techninius nesklandumus, lankytojy netinkamg elgesj informuoti baseino
darbuotojus.

Baseino lankytojy atsakomybé

Baseino lankytojams draudZiama:

1.1.  Atvykti apsvaigusiems nuo alkoholio, alaus, narkotiky ar toksiniy medziagy ar jas naudoti
baseino patalpose.

1.2.  Skustis, dazyti plaukus dusy ir persirengimo patalpose.

1.3.  Nardyti, Sokinéti nuo boksteliy ar baseiny Soniniy kranty be plaukimo instruktoriaus,
trenerio, gelbétojo leidimo. Rengti nardymo varzybas, vaidinti ,,skestantjji* ar be reikalo
Sauktis pagalbos. Trukdyti savo veiksmais kitiems lankytojams.

1.4.  Plaukioti, nardyti baseino vietoje, kur vykdomi Suoliai, negalima.

1.5.  Rikyti visose baseino patalpose.

1.6.  Liesti elektrinius prietaisus pirtyje, pilti vandenj ant pirties kaitinimo krosneliy.
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1.7.  Tévams, atsivedusiems vaikus iki 18 m. amziaus, palikti vandenyje juos be prieziiiros
toliau kaip 3 metrus nuo saves.

1.8.  Vaikams iki 3 mety maudytis baseinuose be specialiai tam skirty sauskelniy.

1.9.  Slapintis, tersti baseino voniose.

1.10. Liesti elektrinius prietaisus, jungtukus.

Pazeidinéjantiems Sios dalies punktus ir sgmoningai nereaguojantiems ] darbuotojy pastabas

lankytojai pirmag kartg yra jspéjami, nereaguojant j jspéjimus kvieiama saugos tarnyba ir yra

apribojamas lankymasis baseine.

V. Pir¢iy, stkuriniy voniy, mazZojo baseino eksploatavimo ir saugos taisyklés
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Pirtys, stikurinés vonios, mazojo baseino masazinés srovés eksploatuojamos pagal Kauno r.
sporto centro direktoriaus patvirtintg grafika.

Prie pirCiy yra pateiktos techninés charakteristikos.

Vienu metu pirtyse gali buti §is maksimalus Zzmoniy skaicius:

a) Himalajy drusky saunoje — 30 asmeny;

b) Baseino saunoje — 12 asmeny;

c) Garinéje pirtyje — 16 asmeny;

d) Lietuviskoje pirtyje — 15 asmeny.

Pirc¢iy patalpose biitina laikytis Svaros ir tvarkos.

Pirtimis gali naudotis visi sveiki lankytojai, asmeniskai atsakingi uz savo sveikata ir gyvybe.
Asmenims iki 18 m. amziaus galima naudotis sauna tik su tévais ar trenerio-vadovo prieziiiroje

Pirtyse privaloma turéti asmeninj ranksluostj, neiti ] jas su gumine avalyne, plaukimo
kepuraitémis, akinukais ir kitais daiktais.

Rekomenduojame neturéti papuosaly (auskary, grandinéliy ir kity), nes galimi kiino nudegimai.
Po pirties biitina po duSu nusiplauti prakaitg.

VI. Pirciy patalpose draudZziama
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Liestis rankomis ar kiinu prie elektriniy Sildymo elementy.

Pilti vandenj, aly, kvapus ar kitus skys¢ius ant Sildymo elementy. Bet kokioje taroje isinesti
skysc€ius | saung.

Negalima pasilikti pirtyje vienam. Jei biinate vienas, privaloma apie tai jspéti gelbétoja.

Guléti pirtyje ant suoly, medituoti, miegoti.

Tévams palikti vaikus be priezitiros pirtyse.

Gadinti inventoriy.

VII. Sporto ir treniruokliy salés saugos taisyklés
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Sporto saléje baseino lankytojai gali uzsiiminéti savarankiskai ar grupiniuose uzsiémimuose. Visi
lankytojai atsako uz savo gyvybe ir sauga uzsiémimy metu. Asmenys iki 16 m. amziaus gali
uzsiimineéti tik vadovy, instruktoriy prieziiiroje ar dalyvaujant kartu su vyresniais kaip 18 m.
asmenimis.

Sporto sal¢je draudziama:

2.1. lankstyti krepSinio lentos stova ir lankus;

2.2. zaisti futbola, métyti kamuolj Sviestuvy link;

2.3. Siukslinti, spjaudyti, gadinti salés grindis ir prietaisus;

2.4. junginéti elektros prietaisus;

2.5. gadinti kitg inventoriy;



2.6. pasinaudojus treniruokliais, nuimti svorius nuo jrengimy.
VIII. Baseino darbuotoju pareigos

1. Uztikrinti sporto bazés eksploatavimg sutinkamai su vyriausybiniais nutarimais, higienos
normomis, Kauno r. sporto centro administracijos nurodymais, darbuotojy pareigybés
apraSymais;

uztikrinti tvarkg baseino ir pir¢iy zonose;

budéti ir patruliuoti tarp baseine esanciy zony;

uztikrinti lankytojy saugaus elgesio taisykliy laikymasi;

uztikrinti vidaus taisykliy laikymasi;

suteikti pagalbg nejgaliesiems;

teikti klientams informacija;

ekstremaliy situacijy atveju skambinti 112 imtis priemoniy pavojui likviduoti;

nelaimingo atsitikimo atveju suteikti pirmaja pagalba.

WX B WD



